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תכנית בראשית
הריון ולידה בליווי רפואה משלימה*



הריון הוא זמן נפלא, במהלכו את חווה שינויים רבים
וממתינה לחוויה הגדולה מכולן - הלידה.

בואי להעביר את החוויה הזו בדרך טבעית -
בליווי צוות מומחה ברפואה משלימה בתחום ההיריון 

והלידה ובשילוב רפואה מתקדמת.

אנו מזמינים אותך להפוך את ההיריון והלידה לחוויה 
מעצימה ולהכין אותך לשלב הבא - אימהות.

יחד איתך, נבנה תוכנית שתסייע לך להתמודד 
עם מצבים שונים במהלך ההיריון ולהתכונן 

לקראת תהליך הלידה, זאת  בעזרת מגוון טיפולים 
כגון:רפלקסולוגיה, שיאצו,רפואה סינית )דיקור וצמחי 

מרפא( הומיאופתיה וארומתרפיה.

תכנית "בראשית" הבסיסית כוללת שלושה טיפולי 
הכנה ללידה, החל מהשבוע ה- 36 להריון, וכן 

ליווי של מטפל מוסמך במשך כל תהליך הלידה. 
התוכנית מותאמת לכל יולדת על פי צרכיה ונבנית 
יחד איתה ויישומה מחייב אישור מקדים של רופא 

הנשים המטפל. הטיפולים יתקיימו במקביל לטיפול 
הרפואי הניתן בחדר לידה ובשילובו. 

יתרונות התוכנית:
• של הריון ולידה סיוע ביצירת חוויה טובה ורגועה	
• במהלך הלידה ולאחריה סיוע בהפחתת כאבים	

במהלך ההיריון  • יצירת איזון גופני ונפשי 	
ולקראת הלידה 

• לאחר הלידה  סיוע להחלמה מהירה	
• להנקה. זירוז בייצור חלב	

חיים חדשים 

    בתוכך...
מתהווים

להיות שם
המטרה שלנו

בשבילך


