


צוות�חדר�לידה
צוות�חדר�הלידה�המלווה�את�היולדת�כולל�רופאים�מומחים�הנמנים�עם�סגל
הפקולטה�לרפואה�של�הטכניון�בחיפה�ומיילדות�מוסמכות�בוגרות�קורס

לידה�טבעית.

כדאי�שתדעי�ש...
במחלקתנו��8חדרי�לידה�פרטיים�ונעימים�המאובזרים�במיטב�הציוד�המודרני
הקיים.�במהלך�הלידה�אנו�מאפשרים�ליולדת,�על�פי�בחירתה,�שהות�של�2

מלווים�אישיים.
ניתן�לערוך�סיור�מקדים�בחדר�הלידה,�בליווי�הצוות�המקצועי�של�חדר�לידה,

בתיאום�מראש�בטלפון�שמספרו:�6304337–04

נוהל�קבלה�לחדר�לידה
בהגיעך�לחדר�לידה�תופני�לחדר�מיון�יולדות�או�לחדר�הקבלה�שבחדרי�הלידה.
ההגעה�לחדר�לידה�אינה�דורשת�תיאום�מראש,�גם�אם�מדובר�ב"לידה�טבעית".

בפנייה�ניתן�להגיע�לחדר�לידה�באופן�יזום�או�עם�התפתחות�סימני�לידה.
בפנייה�לחדר�הלידה�תתבקשי�להציג�תעודת�זהות�ומסמכי�הריון,�וכן�תתבצע
בדיקה�על�ידי�מיילדת�ורופא�על�מנת�לקבוע�את�התקדמות�תהליך�הלידה.

לידה�ללא�כאב
במהלך�הלידה�ניתנת�ליולדת�האפשרות�להיעזר�במגוון�שיטות�להקלה�על�הכאב:

£††שיטות�טבעיות�כגון�רפלקסולוגיה�ושיאצו.

£††משככי�כאבים�–�אפידורל,�פטידין�ועוד.

ללדת�בדרך�שלך...
בחירת�אופי�מהלך�הלידה�נעשית�על�ידי�היולדת�בשיתוף�מלא�עם�הצוות
המטפל.�חדר�הלידה�ב"הלל�יפה"�מציע�את�כל�שיטות�הלידה�הקיימות�כיום,

תוך�פיקוח�רפואי�צמוד�ומקצועי:
£†לידה�טבעית�–�ללא�מעורבות�תרופתית.

£†לידה�בליווי�רפואה�משלימה.

£†לידה�קונבנציונאלית�–�כוללת�מעורבות�תרופתית�על�פי�הצורך.

£†לידת�טיפול�נמרץ�לנשים�בסיכון�גבוה.

*�ניתן�לשנות�את�שיטת�הלידה�במהלכה,�על�פי�רצון�היולדת.

תיאום�פגישה�אישית�עם�רופא�בכיר�או�מיילדת�על�מנת�לעזור�לך�לקבל
החלטה�באשר�לשיטת�הלידה�הרצוייה�לך�ניתן�לפנות�לטלפון:�6304337–04,

04–6304246

קורס�הכנה�ללידה
צוות�חדר�לידה�עורך�קורסי�הכנה�ללידה�המעניקים�ידע�וכלים�להתמודדות
עם�שלבי�הלידה�השונים,�הקורס�מועבר�על�ידי�מיילדת�מוסמכת�ורופא�בכיר.

להרשמה�ניתן�לפנות�לטלפון:�6304337–04
 

"ללדת�בטבעיות"�–�ליווי�רפואה�משלימה
אפשרות�לליווי�צמוד�במהלך�ההריון�והלידה�של�צוות�המרפאה�לרפואה

משלימה�במרכז�הרפואי�הלל�יפה.
להרשמה�ניתן�לפנות�לטלפון:�8267067–6304671�,050–04

בכל�פנייה�ושאלה
צוות�המחלקה�ישמח�לעמוד�לרשותך!

בחדר�הלידה�של�המרכז�הרפואי�הלל�יפה
אנו�מציעים�לך�חווית�לידה�ברמה�רפואית
וסיעודית�גבוהה,�תוך�הקשבה�מלאה�לצרכי
היולדת�ובני�משפחתה�ובאווירה�חמה�וביתית.


