
מרכז לבריאות לעובדי ועובדות מערכת הבריאות 
נמצא כאן עבורך

אם הינך חווה לחץ או מצוקה נפשית בעקבות אירוע 
החירום בו אנו מצויים, באפשרותך לקבל טיפול 

תמיכה נפשית ללא עלות,
בעקבות אירוע החירום בו אנחנו נמצאים

השירות ניתן ע"י עמותת מרכז אלה בדיסקרטיות מלאה, 
מרחוק או באזור הגיאוגרפי המתאים לך

השירות הוא חלק מהתכנית הלאומית של משרד הבריאות 
לחיזוק עובדי מערכת הבריאות ומניעת שחיקה 

לפרטים נוספים ולמימוש השירות
 ליצור קשר באמצעות הטלפון:

1-800-800-440 
או דרך האתר: מרכז אלה

 

הבריאות שלך 
חשובה לנו!

ליחצו והיכנסו

התוכנית הלאומית
לחיזוק עובדי מערכת הבריאות

ומניעת שחיקה

tel:// 1-800-800-440 
tel:// 1-800-800-440 
https://www.elah.org.il/patients
https://www.elah.org.il/patients

