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 כ"ה בתשרי, התשפ"ד
10/10/2023 
509074823 

 
 

 
 צוותים יקרים

 ,שלום רב
 

 
 מתן סיוע נפשי לצוותי הרפואה: הנדון

 
 

פגישות  3 , שהתנדבו לתתנפש(-אנו מפרסמים כאן רשימה של מיטב מטפלים מנוסים )עם הכשרה כולל גוף
 לצורך תמיכה רגשית בימים קשים אלו. צוותי הרפואה)זום( ל

 
 הפניה היא פניה אישית שלכם למטפל מתוך הרשימה.

 
 מטפל להנהלת בית החולים/לשכת הבריאות/ משרד ראשי.ההפניות הן אנונימיות ואין קשר בין 

 
 ים שלנו.כוח נפשי ולתת טיפול יעיל למטופל ר עלולהיתמך על מנת לשמו ראנו ממליצים מאוד להיעז

 
 

      
  

 
 ב ב ר כ ה ,                        

 
 

 

 בלה בן גרשון                
 

אחראית ארצית בתחום 
טראומה נפשית והיערכות 

 לחירום בברה"ן                  

 

 ד"ר יעל גור           
                 

 מנהלת השירות הארצי                 
 לעבודה סוציאלית                                       

 בודנהיימרד"ר גלעד     

 
 מנהל האגף לבריאות הנפש

 משרד הבריאות      
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 רשימת מטפלים:

 
 הערות הכשרות רלוונטיות מייל טלפון עיר מגורים שם מלא

Danon.daphne@gmail.co 0558859084 חיפה דפני דנון
m 

EMDR האקומי, se טיפול ניסיון ב
באנשי צוות 

 -רפואי
רופאים/ות, 

 מיילדות ואחיות. 
עו״ס  ayelet.givati@gmail.com 0544987007 עצמון איילת גבעתי

פסיכותרפיסטית, 
 האקומי ופסיכודינמי

  

קיבוץ דביר )ליד באר  איילת שמולביץ׳ 
 שבע( 

0544599765 Ayelet.shmulevich@gmai
l.com 

   פסיכולוגית קלינית 

פסיכותרפיסטית  levifink1@gmail.com 0506808591 הרצליה לויניצה 
דינמית, מטפלת ברוח 

האקומי, מטפלת 
 באומנות

  

פסיכותרפיסטית  liat.yardeni@gmail.com 0523558921 קרית טבעון ליאת ירדני שמיר
אינטגרטיבית גוף נפש 

רוח תואר שני. מטפלת 
מוסמכת בגישת 

האקומי. מוכשרת 
 ומהלעבודה עם טרא

  

הכשרת  Yifatc100@gmail.com 6/2019 0546737700 פרדס חנה  יפעת צרפק
האקומי למטפלי 
פסיכותרפיה מבוססת 

2008מיינדפולנס,   
הכשרת מטפלת גוף 

הכשרת  2023נפש, 
מטפלת קונסטלציה 
  משפחתית

זמינה לטפל בזום 
 9/10החל מיום 

פסיכותרפיה ממוקדת  Nashuach@gmail.com 0524742420 קרית טבעון נטע אשוח
מיינדפולנס וגוף  + 

 טיפול האקומי

  

פסיכותרפיה והסמכה  tuchtally@gmail.com 0547871493 אלון הגליל טלי טוך
רשמית  בהאקומי לפני 

 חמש  שש שנים

  

האקומי ופסיכותרפיה  arikmetzer@gmail.com 0547402802 תל אביב  אריק מצר
 אינטגרטיבית 

  

עו"ס תואר שני,  danitraz123@gmail.com 054-2561703 )משגב( רקפת דנית רז
פסיכותרפיה, האקומי, 

 שנות ניסיון. 24

  

פסיכותרפיסט מוסמך  mottia781@gmail.com 054-3219269 פתח תקווה מוטי עמירם
 בגישת האקומי

  

מטפלת האקומי  talischaefer@gmail.com 0528222754 ברלין, גרמניה טלי שפר
כת )מטפלת מזה מוסמ

שמונה שנים(, בנוסף 
הכשרה ספציפית 

בעבודה עם טראומה 
 ובפסיכותרפיה גופנית

בבקשה ליצור 
קשר בוואטסאפ 

או מייל, ולא 
 בשיחה/סמס

Shira.siemion@gmail.co 0558830521 כפר סבא שירה סימיון
m 

תואר שני בעבודה 
סוציאלית 

ופסיכותרפיה מבוססת 
 מיינדפולנס
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talimarcus.tm@gmail.co 0525655935 זכרון יעקב טלי מרקוס
m 

מטפלת מוסמכת 
 האקומי 

  

פסיכולוגית קלינית  etzionidve@gmail.com 0586676680 שילת דניאל עציוני דנן
בהתמחות ובוגרת 

 הכשרת האקומי 

  

Reut.ofir.private@gmail.c 054-5551093 צופית  רעות אופיר
om 

   פסיכולוגית קלינית 

Nath.benazra@gmail.co 0584464809 פרדסיה עזרא נטלי בן
m 

   פסיכולוגית קלינית

Superheiman@gmail.co 548015286 תל אביב  דניאל היימן 
m  

פסיכולוג קליני בוגר 
 האקומי 

  

Reutplonsker@gmail.co 0547758981 הרצליה רעות פלונסקר
m 

פסיכולוגית קלינית. 
 האקומי. טראומה.

 עאשמח לסי

מושב סתריה, ליד  עינת חיימוביץ
 רחובות

0546711806 omhillel@gmail.com   עוס קליני, פ,יכותרפיה
עבודה עם טראומה, 

התערבות במצבי 
 משבר

  

   מכון האקומי zohar@zemach.org 0545248818 פרדס חנה זהר וילסון

עו"ס, תואר שני,  inbalgb@gmail.com 0529247688 רמת גן ענבל גיל
פסיכותרפיסטית, 

 לשעבר קב"נית בצה"ל 

  

פסיכולוגית קלינית  Roniberzon@gmail.com 054-7726166 ראש העין  רוני ברזוןנ
וארגונית, טראומה, 

חירום , עבודה 
 קבוצתית 

  

פסיכותרפיה. תואר   ruthruth29@gmail.com 054-6206110 זכרון יעקב רות מעיין
שנות  10שני קליני. 
 וליניסיון טיפ

  

שנים לימודים במכון  Rkrentzman@gmail.com 6 0586000199 רעננה רחל קרנצמן
האקומי, חברה של 

האיגוד 
פסיכותרפיסטים 

 בישראל 

  

עו"ס עם הכשרה  Shirap@ruppin.ac.il 0507250621 פרדסיה שירה פגורק אשל
טיפולית וניסיון 

בעבודה עם מצבי 
טראומה אקוטיים, 

בוגרת תוכנית 
לים של האקומי, המטפ

מדריכה קבוצתית של 
צוותים בארגונים 
לזכויות אדם מאז 

בנושאים של  2019
חשיפה 

לטראומטיזציה משנית 
 ושחיקה

  

פסיכולוגית שיקומית  yaelconti@gmail.com 0527564658 זכרון יעקב  יעל קונטי 
 ומטפלת ברוח האקומי 

  

.  maודה בוצאלית עב Morovits@gmail.com 0544597324 נתניה רויטל
פסיכותרפיסטית. 
עובדת סוצאלית 

באיכילוב בהריאות 
הנפש.   סיימתי לימודי 

 שנים 4האקומי לפני 
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 MAדרמה תרפיה   Eshya.agasi@gmail.com 0546339209 פרדס חנה אשיה אגסי
הנחיית קבוצות 

דוקטורנטית  
בפסיכולוגיה בטיפול 

זוגי ומשפחתי 
פסיכותרפיה 
 אינטגרטיבית

וכנה לסייע מ
לסשנים פרטניים 

 וקבוצתיים

Assaflederman@gmail.co 0547639648 הוד השרון אסף לדרמן
m 

   פסיכולוג קליני

 mswעוס קלינית  Nusha118@gmail.com 0544556248 תל אביב נועה ארנטל
 ופסיכותרפיסטית 

  

 -קליניתפסיכולוגית  Talfriedrichp@gmail.com 0543076733 כרכור טל פרידריך
עובדת עם טראומה 

 וחרדה

  

עובדת סוציאלית  Yaelraif1@gmail.com 0507102107 חיפה יעל רייף סולומון
msw  ומטפלת ברוח

 האקומי

  

Michaelrose828@gmail.c 0528403036 חיפה מיכאל רוז
om 

עובד סוציאלי קליני, 
ניסיון טיפולי 

במסגרות בריאות נפש 
 שונות.

. מסלול התמחות 1
ץ, טראומה וחוסן לח

 )מכללת תל חי(
 . האקומי למטפלים2
. מסלול תלת שנתי 3

פסיכותרפיה 
 -פסיכואנליטית 
 )תלמיד שנה ב'(

  

תואר שני בעו״ס  Naama.hrv@gmail.com 0545672306 גבעתיים נעמה הורביץ זק
)מגמה קלינית(. לימודי 

טיפול משפחתי וזוגי 
)בסוף התמחות(. 

מטפלת מינית 
יסיון של מוסמכת. נ

עשור בשיקום 
 בבריאות הנפש

  

פסיכותרפיה מבוססת  amosavisar@gmail.com 052-3747288 פרדס חנה עמוס אבישר
גוף, התמחות בטיפול 

יום בבית החולים 
לבריאות הנפש באר 

 שבע

  

עוס קלינית   natachagru@gmail.com 545675486 ירושלים  נטשה גרודסקי 
 ופסיכותרפיסטית 

וסית, דוברת ר
הייתי במשלחות 

חירום 
לאוקראינה, 

 dbtמטפלת 
התמחות  ,ritagrenader@gmail.com M.SW  055-6661151 אשקלון ריטה  נרינסקי 

 טראומה ,PTSDב

שנים ניסיון  5
 קליני

netalie.minad@gmail.co 0525299479 כפר יונה נטעלי בן שחר
m 

מסיימת השנה לימודי 
תואר שני בעוס קליני, 

 Licbt מטפלת

עשיתי התמחות 
בביח לב השרון, 

גם השנה ממשיכה 
בהתמחות 

במרפאות החוץ 
 של בית החולים
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פסיכולוגית קלינית  adimaoz1@gmail.com 0526780777 הררית עדי אפרת
מומחית, הכשרה 

 במכון האקומי

  

תואר שני מסחול  Yaelho122@gmail.com 0506217276 נחשון יעל חובב
 13תראומה וותק 

 ניםש

  

פסיכותרפיה מבוססת  omrioren@gmail.com 0547862659 חיפה עמרי אורן
מיינדפולנס במכון 

האקומי, עבודת 
 טראומה וגוף

עבודה עם כלים 
סומאטיים 

לוויסות חרדה 
והתמודדות עם 

 טראומה
שנות  7עוס בעלת  mshaniniz@gmail.com 0543152173 מבשרת ציון שני מזור

ניסיון, תואר שני 
יני, במהלך לימודי קל

 פסיכותרפיה

  

עו״סית קלינית,  nillyd@gmail.com 0545558552 צור משה נילי דגני
 14פסיכותרפיסטית, 

 שנה במקצוע

  

עוס קלינית בוגרת  Omeralon22@gmail.com 0504434942 כפר רופין עומר רון
האוניברסיטה 

העברית, עוסקת מזה 
שנים בפסיכותרפיה  12

ת דינאמית במערכ
הציבורית  ובקליניקה 

פרטית וכן  בעלת 
הכשרה ותעודות 

, הדרכת dbtבשיטות 
הורים וכלים 

התנגותיים לעבודה עם 
, adhdמבוגרים עם 

ויסות חרדה באמצעות 
מיינדפולנס ודמיון 

מודרך, מטא 
פסיכולוגיה ) מרחב 

 מודעות( והילינג .

רוצה לסייע בכל 
הנדרש, בעלת 

נסיון רב בעבודה 
רדה. עם נפגעי ח

בעלי במילואים 
ושלושת ילדיי 
בבית, על מנת 

להיערך בהתאם 
מבקשת לקבל 
שעות זמינות 

 מוגדרות מראש

naamapeled85@gmail.co 0547205199 גני תקווה נעמה פלד
m 

   עוס פסיכותרפיסטית

טיפול  .Nkorech1@gmail.com Cbt 0549888450 פרדס חנה נירית כורך
באומנויות. 
פסיכותרפיה 

דליתפסיכ . 

שנות  10מעל 
ניסיון בטיפול. 

יודעת לעבוד גם 
 עם ילדים

סדנת טראומה עם  * matanattias@gmail.com 0506321649 תל אביב מתן אטיאס
  מנואלה

 רופא *

  

Danon.Daphne@gmail.c 0558859084 חיפה דפני דנון
om 

EMDR, האקומי, 

se. פוקוסינג 

ניסיון בעבודה עם 
צוותים רפואיים 
וטראומה סביב 

מתן וקבלת טיפול 
 רפואי. 

פסיכותרפיה מבוססת  Nashuach@gmail.com 0524742420 נטע אשוח נטע אשוח
מיננדפולנס וגוף+ 

 האקומי

 3יכולה לקבל 

susantrotter.clinic@gmail 0528879967 תל אביב סוזן טרוטר
.com 

פסיכולוגית קלינית 
 יתמומח

פגישה בזום או 
 בקליניקה
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תואר שני בטיפול  ayeletleketk@gmail.com 0523691448 רמת גן איילת לקט קינן
בנבעה ויצירה. 

מוסמכת קלינית 
מוכרת על ידי משהבט. 

שנות ניסיון .  20
 5לימודי האקומי 

שנים מטפלת ברוח 
  seהאקומי. לימודי 

במידה ואפשרי 
ברמת גן באופן 

 יפיזי להתקשר אל

   seהאקומי,  Hillalevran@gmail.com 0523541409 חבצלת השרון הילה לב רן

Sharon.weisfeld@gmail.c 526507776 הוד השרון  שרון וייספלד 
om  

   פסיכולוגית 

עובדת סוציאלית  michal.schur@gmail.com 050-2457558 בתיה-מזכרת מיכאלה שור
קלינית 

ופסיכותרפיסטית מעל 
 שנה. 20

  

פסיכותרפיה בגישה  miri.matt@gmail.com 0544636390 שגב-עצמון מירי מתתיה
גופנית נפשית מבוססת 
מיינדפולנס + האקומי 

)תעודה של 
 אוניברסיטת חיפה(

יש לי נסיון רב 
בעבודה בזום, וכן 

התנדבתי דרך 
מכון האקומי 

במהלך הקורונה. 
 אעשמח לעזור.

הכשרת האקומי  Gal.limor@gmail.com 0542490632 ירושלים לימור גל
 maלמטפלים, 

שנות  5בדרמהתרפיה, 
עבודה באשפוז יום 

פסיכיאטרי והפרעות 
אכילה, מטפלת מ 

2015 

  

 14עו״סית קלינית,  nillyd@gmail.com 0545558552 צור משה נילי דגני
 שנה במקצוע

  

adimaoz1@gm
ail.com 

   לוגית קלינית פסיכו adimaoz1@gmail.com 0526780777 הררית

   האקומי, טראומה yaelkatz61@gmail. com 0556611109 ירושלים יעל כץ

Superheiman@gmail.co 548015286 תל אביב  דניאל היימן 
m  

פסיכולוג קליני פלוס 
 האקומי 

  

פסיכולוגית ומטפלת   Lz.michal@gmail.com 0508870025 כרכור מיכל אינדי לוי
 cbtומדריכה ב  

  

עמיקם, בנימינה,  מיכל רוז'נסקי
 פרדס חנה והאזור

0528187166 Michalroja@gmail.com  עובדת סוציאלית
קלינית, פסיכותרפיה 

גוף נפש ברוח האקומי, 
דיביטי לוויסות רגשי, 

 טיפול בטראומה

  

פסיכולוגית קלינית   Niraweiner2@gmail.com 05423800166 תל אביב  נירה וינר
 מומחית 

  

   פסיכולוגית קלינית orrachmani@gmail.com 0545835891 תל אביב אור ברנדס
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מהכותרת אני  פסיכולוג קליני.  lior.kritzman@gmai.com 054-4486787 הרצליה ליאור קריצמן
מבין שמדובר על 
מפגשים און ליין 
ואת זה אני יכול 
להציע. לצערי אי 
לי מספיק פניות 

בקליניקה 
למפגשים 

יים, אולי פרונטל
רק לחלק מהכמות 

 שמבקשים.
 כרגע בזום פסיכולוגית שיקומית   leenaormail@gmail.com 509359480 תל אביב  לי נאור

Reutplonsker@gmail.co 0547758981 הרצליה רעות פלונסקר
m 

פסיכולוגית קלינית 
מומחית.  טיפול 

 בטראומה. האקומי. 

 אעזור בשמחה.

פביכותרפיה  .Nkorech1@gmail.com Cbt 0549888450 פרדס חנה נירית כורך
פסיכדלית. טיפול 
 באומנות

  

פסיכולוגית בהתמחות  marinavil88@yahoo.com 0528082001 תל אביב מרינה טיטונוביץ
 קלינית

  

פסיכולוג קליני לאחר   aizikamit@gmail.com 532230662 תל אביב  עמית אייזיק 
 התמחות 

  

ד״ר שימרית 
 דנזון חיופרי

פסיכולוגית קלינית  Shimritclinic@gmail.com 0526649299 תל אביב
מומחית. מטפלת 

 בילדים ובמבוגרים. 

כרגע אני בחיפה. 
אפשר בזום. 

מאמינה שבימים 
הקרובים אחזור 

 לתל אביב
פסיכולוגית לאחר  bendorpsy@gmail.com 0523767325 תל אביב אילור בן דור

 התמחות קלינית, לפני
בחינת מומחיות. 

מתמחה בפסיכולוגיה 
 חינוכית.

בזום בשעות ערב 
 בלבד

   טראומה, כאב, חרדה Hilaav87@gmail.com 0509300935 תל אביב הילה אברהם

עוס קלינית, מומחית  omhillel@gmail.com 0546711806 סתריה , ליד רחובות עינת חיימוביץ
בטראומה ובליווי 

אנשים במצבי משבר 
מומחיות  וחירום.

 בעבודה עם נוער 

  

   פסיכולוג קליני  ran.littman@gmail.com 0507461989 תל אביב רן ליטמן

   פסיכולוג קליני מומחה Benamiad@gmail.com 0508376289 תל אביב עדי בן עמי

   פסיכולוג קליני מומחה Guyramot@gmail.com 0528887373 תל אביב גיא רמות

 זמינה מיידית פסיכולוגית קלינית  Einatkaep@yahoo.com 0528351166 תל אביב עינת קרפ ברניר

פסכולוגית קלינית  naamabon@gmail.com 0547688928 תל אביב נעמה בונדר
 מומחית צעירה

  

פסיכותרפיה   ruthruth29@gmail.com 054-6206110 זכרון יעקב רות מעיין
, MAאינטגרטיבית 

 האקומי

  

פסיכולוגית קלינית  Chen.salhov@gmail.com 0526144442 ל אביבת חן סלהוב
 מומחית

  

.Adigordonkagan@gmail 0544315323 הוד השרון עדי גורדון
com 

   פסיכולוגית קלינית

   פסיכולוגיה קלינית estipell4261@gmail.com 0544456048 ירושלים אסתר פלד
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כפר יובל )נמצאת  מאיה גל
 קב(כרגע בזכרון יע

0547640569 Maya.gal16@gmail.com עוס קלינית   

 אשמח לעזור  פסיכולוגית קלינית litvakhi@bgu.ac.il 0544587697 רמת נגב טל ליטבק הירש

.Giladengelberg1@gmail 0528253342 רמת גן גלעד אנגלברג
com  

   קליני מומחה 

פסיכותרפיה   Raysherf@gmail.com 0544969390 תל אביב ריי שרף מרטין
אנלייטחקאית 

 MAיונגיאנית טיפול 
טיפול בטראומה גוף 
נפש  טיפול באומנות 

 בנשימות  ועוד

  

פסיכולוגית חינוכית  teremasha@gmail.com 0522234053 חולון מריה טרנטייב
מומחית מדריכה, 
פסיכותרפיסטית 

 בוגרת מכון האקומי

 דוברת גם רוסית

פסיכותרפיסטית  Sivanek7@gmail.com 0506617681 ירושלים סיון אקשטיין
 האקומי ורופאה

  

Maya.g.laufer@gmail.co 0507400097 הרצליה מאיה גרוס
m 

   פסיכולוגית קלינית 

Fahed1984@gmail.com Se...emdr...hakom 0525288884 רחובות איציק הכהן
i 

  

infomindfulway@gmail.co 052-5398762 כרכור  -פרדס חנה  סהר רוקח 
m 

בוגרת התוכנית 
הארבע שנתית, חברה 
באיגוד, אסיסטנטית 

שנות  5לשעבר במכון. )
האקומי, מטפלת 

 בקליניקה פרטית( 

תודה לכן ושנדע 
ימים טובים יותר 

 במהרה

פסיכותרפיסט  nivarviv@gmail.com 0524580199 פתח תקווה ניב ארביב דוגו
יונגיאני, מטפל 

., M.Aבמוזיקה 
 פסיכדליה

  

מירב כהן 
 קמפינסקי

עבודה סוציאלית  Meiravck1@gmail.com 0544520026 תל אביב
תואר ראשון ושני 
 התמחות בבריאות

הכשרה בהאקומי: 
מפסיכותרפיה בסיוע 

 פסיכדלים
סיביטי תוכנית ביח 

 שניידר לילד ונוער
מדריכת סטודנטים 

 לע״ס

 טלפוני עדיף

עבודה סוציאלית  yardenkerem@gmail.com 0544250910 הגצליה ירדן כרם
סיימתי את  -קלינית 

הלימודים אבל טרם 
הגשתי את התיזה ולכן 
אין לי אישור רשמי על 

 לימודיי
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Vered Amikam 055-7046653 Vered.eyalheled@gmail.c
om 

פסיכולגית קלינית. 
עבדתי בסביבה של 

בתי חולים עם רופאים 
בישראל ) בית 

לוינשטיין, שניידר ( 
 mountנדה ) ובק

sinai hospital )-  
מכירה היטב את 

 סביבת העבודה

בעברית וגם 
 באנגלית 

Dr. Lior Ben- 
Avraham 

Vancouver, 
Canada 

+1-778-868-3856 lior@drliorbemavraham.c
om 

Doctor of clinical 
social work 
(DSW), 
Registered 
Clinical SocIAL 
Worker (14250), 
Trauma infomed 
,Person centered 
care,  CBT, ACT, 
psychodynamics, 
Crisis intervention 

Hello, I am an 
Israeli- 
Canadian from 
Vancouver, 
Canada. I am 
doctor of 
clinical social 
work (DSW) 
and specialize 
in Trauma and 
mood 
disorders. I 
would like to 
offer my 
services to 
people who 
were affected 
by this terrible 
event. I am 
fluent in 
Hebrew and 
English. I can 
meet people 
via Zoom.  

charlotter.goodhardt@gm 0533376176 פרדס חנה  שרלוט גודהארט 
ail.com 

שש שנות לימודים 
במכון האקומי. 

התמחות בעבודה עם 
מצבי קיצון בבית מאזן 

 ן. סוטריה השרו

  

 6למדתי עם קרן ועידו  naomihavilio@gmail.com 0544426232 כליל נעמי חביליו
שנים האקומי במרכז 

 7שילוב ומטפלת כבר 
שנים ברצף עובדת עם 

מבוגרים בטראומה 
 חרדות ותקופות משבר

מבינה שתמיכה 
הדדית זה כרגע 

המרפא הכי גדול, 
מחפשת דרך 
להיות חלק 

מהמארג התומך 
 מרגיע מחבר

 למשאבים
idanraveh2010@gmail.co 0526690885 יפו עידן רוה

m 

פסיכולוג רפואי, 
EMDR 

  

פסיכולוג בהתמחות  daganmil@gmail.com 0524779895 תל אביב יונתן דגן
 קלינית, מטפל האקומי

  

 
 

mailto:Call.Habriut@moh.health.gov.il
mailto:Call.Habriut@moh.health.gov.il


 

 

 האגף לבריאות הנפש
 משרד הבריאות

 39רחוב ירמיהו 
 1176 ת.ד.

 9101002ירושלים 
Call.Habriut@moh.health.gov.il  

   02-5655969 פקס  5400*טל:

Mental Health division 
Ministry of Health 
39 Yirmiyahu St. 
P.O.B 1176 
9101002 Jerusalem 
Call.Habriut@moh.health.gov.il 
Tel: *5400   Fax: 02-5655969 

 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:Call.Habriut@moh.health.gov.il
mailto:Call.Habriut@moh.health.gov.il

