
בתוכנית:

08:30-09:00
09:00-09:30
09:30-10:00

10:00-10:30

10:30-11:00

11:00-11:30
11:30-12:00

12:00-12:30

12:30-13:00

13:00-13:30
13:30-13:45

13:45-14:00

14:00-14:15

14:15-15:00

התכנסות, קפה ומאפה
ברכות ודברי פתיחה

אנמנזה הוליסטית בגיל המעבר
ד"ר נועה חובב | רופאת משפחה, מרכזת שותפה של הקורס להוראת גיל המעבר 

באוניברסיטת ת"א, מנהלת מרפאות גיל מעבר ב"כללית"
הפרעות מצב רוח בגיל המעבר והטיפול בהן

פרופ' מיקי בלוך | פסיכיאטר מומחה בפסיכיאטריה של האישה.
ייסד את המרכז לבריאות נפש האישה באיכילוב, סגן מנהל המרכז לבה״ן רמת-חן

גירושין ופיטורין בגיל המעבר
פרופ'  גדעון קופרניק | יו"ר החברה הישראלית לרפואת נשים בגיל המעבר. 

מרכז שותף של הקורס להוראת גיל המעבר 
הפסקה

"אין לנו מספיק אסטרוגן לשטויות האלה"
קרין קידר | מטפלת ברפואה סינית נשית, חברת ועד מנהל ב'קרן בריאה' וממקימות 

HILI. ממחברות הספר  "אין לנו מספיק אסטרוגן לשטויות האלה"
טיפול קוגניטיבי התנהגותי לגיל המעבר

ד״ר רומי אנגל | פסיכולוגית רפואית, מייסדת ומנהלת מרכז WOMENA לבריאות האישה
טיפול פסיכולוגי אינטגרטיבי לגיל המעבר

ענבר פריד צאיג | פסיכולוגית קלינית, מנהלת צוות לי-בי לטיפול בנשים במעגל הפריון, 
מרפאת שלו, המרכז הרפואי הלל יפה. וראשת "המרחב הנשי"

הפסקת צהריים
ADHD בגיל המעבר

מורן קורן | פסיכותרפיסטית CBT אינטגרטיבית, מובילת "המרחב הנשי" בהרצליה 
תמורות בשיח על מיניות בגיל המעבר ברשת

נרקיס אלון | יזמת ויוצרת, מחברת הספר "אישה חיה", מייסדת הפודקאסט והקהילה 
"משחקות באש" ו – דאבל-יו, רשת בינ"ל לנשים 

נקודות עיוורון באבחון וטיפול פסיכולוגי בנשים
רויטל בן מוחה | מנהלת המערך הפסיכולוגי, המרכז הרפואי הלל יפה

פאנל מסכם: אופקים טיפוליים אינטגרטיביים בגיל המעבר
בהשתתפות:

ד"ר אפרת סיטי | רופאה פסיכיאטרית וסגנית מנהל המרכז הרפואי הלל יפה
ד"ר עידן אמשלום | מנהל מערך בריאות הנפש, המרכז הרפואי הלל יפה

ד"ר אלה לנדא | מנהלת בר"ן מבוגירם ומרפאת שלן, המרכז הרפואי הלל יפה
ד"ר נועה חג'ג' | גינקולוגית, מקימת המרכז לגיל המעבר במרכז הרפואי הלל יפה

נשמח לראותכם!

מערך בריאות הנפש של המרכז הרפואי הלל יפה מזמין אתכם ליום עיון בנושא: 

היבטים נפשיים בגיל המעבר:

יום חמישי | 25.6.2026 | 08:30
אולם הכנסים, קומה 5, בניין אשפוז ב', המרכז הרפואי הלל יפה

חזית הידע לשנת 2026

ההרשמה לכנס
QR בסריקת קוד

ההשתתפות בכנס היא בתשלום של 90 ₪ | קיימת אפשרות להשתתפות בצפייה ישירה בזום, בעלות זהה.
לאחר ההרשמה ניצור עמכם קשר לצורך גביית התשלום

למשתתפים בכנס החניה ללא תשלום


