
 

إرشادات للتغذية قليلة أليود 
 

ج حًَ .اىٍ٘د عثارج عِ عْظز ٍعذًّ أىذي ٌخشُ فً خلاٌا اىغذج اىذرقٍح

قيٍيح اىٍ٘د ٍطي٘تح ىَذج أطث٘عٍِ مرحضٍز ىعلاج إشعاعً ت٘اططح اىٍ٘د 

. تعذ اىعلاج ٍِ اىََنِ اىزج٘ع إىى أىرغذٌح اىعادٌح ,الإشعاعً

 

: مسموح تناول

 

  (. جة غظيٖا جٍذاي)خضزاٗاخ طاسجح ٍٗجَذج

 ف٘امٔ طاسجح ٍٗعيثح. 

  حثش طاسج أٗ ٍجَذ/ دجاج / ىحٌ تقز. 

 سلاىٍاخ أىثٍض. 

 فاط٘ىٍا, ا جافح ءتاسٌو, عذص , ف٘ه , حَض : تق٘ىٍاخ. 

 اىشٌد اىظٌ٘ا أٗ ستذٓ. تذُٗ ٍيح اىغًْ تاىٍ٘د: خثش ٗحث٘ب. 

  غٍز )تٍعٍح ستذٓ اىفظرق اىظ, طحٍْح اىغٍز ٍحضزج , سٌد اىطعاً عذا سٌد اىظٌ٘ا

 (.اىَاىحح

 اىفشار اىغٍز ٍاىح. 

 ٔت٘ظح ف٘ام. 

  مَُ٘ , ( شطح)فيفو حار , فيفو )تٖاراخ طاسجح  ,أعشاب تٖاراخ....... 

 ٍِيح طعاً ٗاىَيح اىخش. 
 

 

: ألتقليل من الطعام التالي
 

  ٔت٘ظح , ستذٓ , ٌ٘ج٘رط , جثْٔ , شٍَْد , حيٍة : اىحيٍة ٍْٗرجاذ .

  (.فطائز ,معل) حاجٍاخ ذحر٘ي عيى تٍض / جإشج أغذٌح  ....... 
 

 

:  يجب الامتناع عن تناول

 
 ىحً٘ ٍظْعح ,ىحٌ ٍحف٘ظ ,تٍض ماٍو .

  (.ذشَو أطَاك ٍعيثح ٍثو اىطّ٘ح ٗاىظزدٌِ : )أطَاك 

 ًاىظ٘ش. 

  ميٖا ٍْرجاخ )اىجٍْاخ , أغار اىحٍِ , أغار , ٍأم٘لاخ ذشَو مزجٍْاخ , ف٘امٔ اىثحز

 (.رٌحطحاىة تح

  طٌ٘ا ٍْٗرجاخ اىظٌ٘ا. 

 خيٍظ اىثٖاراخ اىرً ذحر٘ي عيى ٍيح ٗأغذٌح ٍاىحح ,ٍيح اىٍ٘د. 

 ش٘م٘لاطح. 



 

 دتض اىظنز. 

 حَزاء / أطثاغ أمو تٍْح(FD @ C red dye )   اىرً ذظٖز فً الأغذٌح ٗاىَشزٗتاخ

 .حَزاء / أٗ أقزاص تٍْح ( ذشَو اىن٘ما م٘لا ٗاىثٍثظً )اىَخريفح 

 دٗاء اىظعاه ,افح ٗذعذد اىفٍراٍٍْاخ اىرً ذحر٘ي عيى اىٍ٘دٍ٘اد غذائٍح ٍض. 

  ٍطاعٌ ٗغذاء شزقً , فلأم٘لاخ طْاعٍح. 

 

 

. خذٍاخ اىرغذٌح " ٕذٓ اىَادج جَعد ّٗضَد ت٘اططح 
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